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de slaap is het beeld van de dood

Somnus est imago mortis, de
slaap is h e t b e e ld van de
dood, sch re e f Cice ro al (Tus-
culanae Disputatione sI, 38).
Ook de Grie kse m yth ologie
zag e e n grote ove re e nkom st
tusse n slaap e n dood. Hypnos
wasde god van de slaap e n
te ve nse e n twe e lingb roe r van
Th anatos, de god van de
dood; b e ide n ware n zone n van
Nyx, de god van de nach t.

Slape n doe je h orizontaal e n
we worde n ook h orizontaal b e -
grave n, ligge nd dus. He t isde
m e e st natuurlijke h ouding. Die
h orizontale h ouding b ij b e gra-
ve n past ook h e t b e st b ij te r-
m e n als ‘laatste rustplaats’,
‘rust in vre de ’ e n ‘e e uwige
slaap’.
Is dat de re de n dat we nie t
zitte nd of staand worde n b e -
grave n? Ee n kle in onde rzoe k.

ZITTEND BEGRAVEN

Inform atie ove rzitte nd b e grave n kom je e e n e nke le ke e r te ge n. He t b e tre ftdan h e t b e grave n van e e n
ge e ste lijk h oogwaardigh e idsb e kle de r, ie m and die ge we nd iste ‘trone n’e n ditvoorze ttotna zijn dood.
Voorb e e lde n daarvan zage n we de afge lope n jare n in Ne de rland b ijtwe e ge e ste lijk le ide rs.

Glane - zittend begraven

In 1981 nam de Syrisch -orth odox e ke rk in Glane e e n voorm alig klooste r ove r
e n stich tte e r h e t St. Eph re m de Syriër- klooste r. Bij h e t klooste r kwam ook
e e n b e graafplaatsvoor de ge lovige n. In 1994 we rd de nie uwe kath e draalvan
de H. Maagd Maria, Moe de rvan God inge wijd. In de crypte we rd e e n m ausole -
um aange le gd m e t vie r m ansh oge grafkam e rs, waarin volge nstraditie de b is-
sch oppe n zitte nd op e e n stoe lworde n b ijge ze t.
Als aartsb issch op van Midde n-Europa ze te lde Yulius Yeshû Çiçek in h e t
klooste r. Toe n h ijin nove m b e r 2005 stie rf we rd h ijonde r grote b e langste lling
e n m e t ve e lple ch tigh e id in h e t m ausole um b ijge ze t. Tijde nsde uitvaartdie nst
zatde b issch op op zijn ze te le n zo zitte nd we rd h ijin e e n van de grafkam e rsin
h e tm ausole um b ijge ze t.

zitkist voor een goeroe

Maharishi Mahesh Yogi, de goe roe van de Transce nde nte Me ditatie
(TM) stie rf op 5 fe b ruari2008. Hij woonde m e t 300 volge linge n in e e n
voorm alig klooste r in h e t Lim b urgse Vlodrop, m aar zijn uitvaart m oe st
plaatsvinde n in zijn m oe de rland India. Daar zou h ij, zoalsge b ruike lijk
b ij h e ilige n, worde n afge zonke n in de Gange s. Om h e m in lotuszit te
kunne n ve rvoe re n we rd e e n spe ciale zitkist ge m aakt, e e n b re e d m ode l
m e te e n ruite rin, zodatde Mah arish inog te zie n was.
He tlie p alle m aalie tsande rs. Norm aalgaate e n kistm e e alscargo in h e t
laadruim van e e n vlie gtuig. Om datzijn volge linge n datre spe ctloosvon-
de n, we rd ge re ge ld dat h e tstoffe lijk ove rsch ot in de cab ine m och t wor-
de n ve rvoe rd, m aar we lin e e n ge wone kist, om dat de zitkist nie t door
de de ur paste . De zitkist zouin h e t laadruim m e e gaan, m aar ook die
de ur b le e k te nauw. En zo b le e f de zitkist ach te r in Rotte rdam . Om dat
e e n ve disch e xpe rt h ad vastge ste ld dat cre m atie passe nde r wasdan
afzinke n in de Gange s, we rd de Mah arish iin Allah ab ad ge cre m e e rd, lig-
ge nd.



Die Du†ch : Zit Kist

De Me xicaanse Lucye ile e n He rnande z Barosso m aakte in 2005 alse indopdrach t van de Hoge sch ool
voor de Kunste n (HKU) in Utre ch t e e n catalogusm e t‘uitvaartaanb ie dinge n’in de vorm van e e n b ouw-
m arktkrantje . Voor e e n Me xicaanse die jaarlijksde Dag de r Dode n uitb undig vie rt, m oe t de Hollandse
m e ntalite itnogalform e e l, sob e r e n ze lfskre nte rig ove rkom e n. Vandaar datzijin de ze b e grafe niscata-
logusm e tde naam Die Du†ch onze uitvaartcultuurop de h ak h e e ftge nom e n.
Ee n van de producte n die in de cataloguswordt aange b ode n ise e n Zit Kist in de kleuren naturel,
groen, blauw en paars van 89,99 voor 75,45. He tise e n m ode ldatdoor zijn vorm ge ving ach te r op de
fie tsve rvoe rd kan worde n, waardoorook de transportkoste n laag zijn e n u zult nooit in de file staan.

Wenen - Bestattungsmuseum: zitkist

In h e tBe stattungsm use um in W e ne n, h e tuitvaartm use um van de ste de lijke uitvaartonde rne m ing, b e -
vindt zich naast de b e faam de klapkist van ke ize r Jose ph II ook e e n e ch te zitkist. De kist, die in h e t
voorportaalstaat, roe ptde vraag op of de ze kistwe rke lijk ge b ruiktisof dath e tom e e n grap gaat.
Aan de ze zitkistgaate e n kle ine ge sch ie de nisvooraf.
In 1800 sch ilde rde Jacque s-LouisDavid e e n portre t van Madam e Julie tte Récam ie r, in e e n b e vallige
pose ge ze te n op e e n sofa.
In de jare n rond 1950 sch ilde rde de surre alistisch e sch ilde r Re né Margritte e e n se rie ‘Pe rspe ctive s’-
sch ilde rije n, ge b ase e rd op b e ke nde we rke n van de Franse sch ilde rsFrançoisGérard, Jacque s-Louis
David e n Edouard Mane t, waarin h ijde pe rsone n op de sch ilde rije n ve rving doordoodskiste n. Zo paro-
die e rde h ijm e tPerspectives: Madame Récamier (1950) ook h e tportre tvan Madam e Récam ie r, waarin
h ijm adam e ve rving door e e n doodskist.
Ve rvolge nsh e e ftm e n b ijwijze van grap op e e n uitvaartb e ursin W e ne n de kistge trouw ge kopie e rd e n
op de b e ursopge ste ld alsb likvange r e n daarna te ntoonge ste ld in h e tuitvaartm use um .

Jacques-Louis David René Margritte Bestattungsmuseum Wien
Madame Récamier Perspectives: Madame Récamier zitkist



Londen - Jeremy Bentham: zitkast

Hoe we l h e t spre e kwoord ‘e e n lijk in de kast’b e te ke nt dat je e e n onaange nam e e rfe niskrijgt, isdit
nooitvan toe passing ge we e stop Je re m y Be nth am , die alm e e r dan 150 jaar alslijk in de kastzit. Ze g
te ge n de de portie r b ijde ingang van h e t University College Londen aan Gowe r Stre e t in Londe n, dat
je m iste r Je re m y Be nth am e e n b e zoe k wilt b re nge n e n h ij zalje vrie nde lijk de we g wijze n… naar de
kast.
Je re m y Be nth am (1748-1832) wase e n vooraanstaande Britsre ch tsfilosoof e n e e n ple itb e zorge r van
h e tutilitarism e (‘h e tgrootste ge luk van h e tgrootste aantal’). Hijh e e ftde ontwikke ling van h e tlib e ra-
lism e ste rk b e ïnvloe d.
Be nth am h ad in zijn te stam e ntlate n vastle gge n, dat e rna zijn dood se ctie zouworde n ve rrich top zijn
lich aam e n dat e rna de ve rwijde ring van de we ke de le n e e n Auto-Icon zouworde n ve rvaardigd, die in
e e n kast te ntoonge ste ld zouworde n om de m e nsh e id b lijve nd te h e rinne re n aan ‘h e t grootste ge luk
van h e tgrootste aantal’.
He laasm islukte de conse rve ring e e n b e e tje . De Auto-Icon (ze lf-b e e ld) van Be nth am b e staat uit zijn
ske le t, datopge vuld m e tstro ge kle e d isin zijn e ige n kle re n. Op de sch oude rsrust e e n wasse n h oofd.
Hijzitin zijn e ige n stoe le n in zijn h ande n h e e ft h ijzijn wande lstok Dapple.
Je re m y Be nth am kan b e zoch tworde n op m aandag - vrijdag tusse n 7.30 - 18.00 uur.

volge nde ke e r: staand begraven
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